
COVID-19 ကမ္ဘာ့ကပ်ရရဘ ဂါ နှငာ့် ရေရ ပ်ပပေ် ရရ ွှေ့ ရပပဘ င် ်းလ ုပသ်ဘ ်းမ ဘ်း  

အပူပ ငု််းရေသအဘ်း ရလာ့လဘဆေ််းစစ်ပြင််း  

ခြ ြုံင ု သ ု်းသပ်ပြ င််း  

ဤလလေ့လာဆန််းစစ်မှုက ို လရ ွှေ့လခ ာင််းသ ာ်းလာလနထ ိုင်ခြင််းဆ ိုင်ရာ 

န ိုင်ငံတကာအဖ  ွှေ့အစည််း (အ ိုင်အ ိုအမ်) နှငေ့် လူမှုလစာငေ့်လရှာက်လရ်း 

လစတနာေ့ဝန်ထမ််းအဖ  ွှေ့ (SCVG)တ ိုို့မှ အလို ်သမာ်းည န်ကကာ်းလရ်းဦ်းစ ်း 

ဌာန နှငေ့် အန ်းက ်ည  န ှုင််းမှုခဖငေ့် လကာက်ယြူ ေ့သည်။ လလေ့လာဆန််းစစ ်
မှုတ င် မလက ်းတ ိုင််းလေသကက ်းမှ မမ  ွှေ့နယ်သံို်းြိုခဖစ်လသာ  ြိုကကူ၊ 

လအာင်လံ နှငေ့် သရက်မမ  ွှေ့တ ိုို့ ါဝင်မ  ်း မနတလလ်းတ ိုင််းလေသကက ်းမှ 

မ တထ လာ၊ လတာင်သာ နှငေ့် သ  တ်ကျင််း မမ  ွှေ့နယ်သံို်းြို  ါဝင်သည်။၁ 

လလေ့လာအက ြတ်မှု၏ ရည်ရ ယ်ြျက်မျာ်းမှာ - 

၁ လနရ ်ခ န်လာသူမျာ်းနှင်ေ့ ၎င််းတ ိုို့၏ အသ ိုင််းအ၀န််း/ ရ ်ရ ာ 

ကကာ်း လတ ွှေ့ကကံ ရလသာ အြက်အြ မျာ်းနှင်ေ့ အနာဂါတ် ရည် 

မှန််းြျက်မျာ်းက ို သ ရှ နာ်းလည်ရန်။ 

၂ COVID-19 ကမ္ာေ့က ်လရာဂါလကကာင်ေ့ လနရ ်ခ န်မျာ်း ကကံ လတ ွှေ့ 

ြ ေ့ရလသာ အြက်အြ မျာ်းက ို လခဖရှင််းရာတ င် သက်လသအ 

လထာက်အထာ်းအလခြခ  သညေ့် တိုနိ်ု့ခ န်မှုအာ်း အလထာက်အ 

ကူခဖစ်လစရန်။ 

၀ ၁ 

ရရ ွှေ့ရ ပပဘ င််းအ လုပ်လုပရ်ဘ မှ ရေရပ် သ ုို့ ပပေ်လဘ ပြင််း   

စစ်တမ််းလကာက်ယြူ ေ့လသာ လနရ ်ခ န်လရ ွှေ့လခ ာင််းလို ်သာ်း ၂,၃၁၁ ဦ်း 

တ င် ၃၈၆ ဦ်း သ ိုို့မဟိုတ် ၁၇% လသာ (အမျ   ်းသာ်း ၂၁၁ ဦ်း၊ အမျ   ်းသမ ်း 

၁၇၅ ဦ်း) တ ိုို့သည် ခမန်မာန ိုင်ငံ၏ အ ူ  ိုင််းလေသခဖစ်လသာ မလက ်းတ ိုင််း 

လေသကက ်း နှငေ့် မနတလလ်းတ ိုင််းလေသကက ်းတ ိုို့တ င်ခ န်လာြ ေ့ကကသည်။၂ 

အ ူ  ိုင််းလေသမှ စစ်တမ််းလကာက်ြ ေ့လသာ ၁၈၃ ဦ်း (၄၇%) တ ိုို့သည် 

ခ ည် မှ လနရ ်ခ န်လာသူမျာ်းခဖစ်ကကမ  ်း ၂၀၃ ဦ်း (၅၃%) တ ိုို့မှာ 

ခ ည်တ င််းမှ ခ န်လာကကသူမျာ်းခဖစ်သည်။ ၉၆ ဦ်း (၅၂%) လသာ ခ ည်  

မှ လနရ ်ခ န်လာသူမျာ်းတ င် ၇၃ ဦ်း (၄၀%)သည် တရိုတ်န ိုင်ငံမှ ခ န် 

လာသူမျာ်းခဖစ်မ  ်း၊ ၇၃ ဦ်း (၄၀%) တ ိုို့သည် ထ ိုင််းန ိုင်ငံမှ ခ န်လာကကသူ 

မျာ်းခဖစ်ကာ ကျန်ရှ လသာ ၁၄ ဦ်း (၈%) တ ိုို့မှာ မလလ်းရှာ်းန ိုင်ငံ၊ အ နဒ ယ 

န ိုင်ငံ၊ ဂျ န်န ိုင်ငံနှငေ့် လတာင်က ို်းရ ်းယာ်းန ိုင်ငံတ ိုို့မှ ခ န်လာကကသူမျာ်း 

ခဖစ်သည်။  

အ ူ  ိုင််းလေသမှ စစ်တမ််းလခဖဆ ိုသူမျာ်း၏ ၃၇% မှ ၎င််းတ ိုို့လနရ ်ခ န် 

လာရခြင််းမှာ COVID-19 က ်လရာဂါအာ်း လကကာက်ရ ံွှေ့မှုလကကာငေ့်ဟို  

Funding for this assessment was provided by the Livelihoods and Food Security Fund (LIFT) 

မရ က ်း တ  ုင််း ရ ေ သက က ်း ရှ  တ  ုက်ေယ်ရ ဆ်း ရ ုသ ုို့ COVID-19 

က ေ််း မဘ ရ ရ်း ပစစည််း မ ဘ ်း ရ  ဘ က်ပ ာ့လှှူေ ါ ေ််း ရ ေ စဉ ်။ © အ ုင် အ ု အမ် ၂၀ ၂၀ 

၁ စစ်တမ််းလကာက်ယူမှုတ င် အသံို်းခ  ြ ေ့သညေ့် နည််းစနစ်အလသ်းစ တ်နှငေ့်  လလေ့လာလတ ွှေ့ရှ ြျက် အခ ညေ့်အစံိုက ို အစ ရင်ြစံာတ င် ကကညေ့်ရှု ါရန်။ 
၂ တင်ခ  ံိုအစ ရင်ြစံာ ရည်ရ ယ်ြျကအ်တ က ်  ရာြ ိုင်နှုန််း က န််းဂဏန််းမျာ်းက ို ရာနှုန််းခ ညေ့ ် အန ်းစ ်ဆံို်း အတ ိုြျ  ်လဖာ်ခ ထာ်း ါသည်။ ေဿမက န််းမျာ်းလကကာငေ့ ်
၁၀၀ ရာြ ိုင်နှုန််း အခ ညေ့် မလဖာ်ခ န ိုငခ်ြင််းခဖစ် ါသည်။   



၀ ၂ 

လခဖကကသည်။ လခဖဆ ိုသူမျာ်း၏ ၂၂% မှာမူ က ်လရာဂါရလေ်အခဖစ် 

အလို ်အက ိုင် ဆံို်းရံှု်းကကလသာလကကာငေ့် ခ န်လာကကသည်ဟို လခဖကကကာ 
၁၆% မှာမူ COVID-19 လကကာငေ့် ၎င််းတ ိုို့၏ မ သာ်းစိုမျာ်းမှ ခ န်လာရန် 

လခ ာလသာလကကာငေ့်ဟိုလခဖကကသည်။ ၁၅% လသာ စစ်တမ််းလခဖဆ ိုသူ 

မျာ်းမှာမူ ၎င််းတ ိုို့ လနရ ်ခ န်လာရခြင််းမှာ COVID-19 နှငေ့်ဆက်စ ်မှု 

မရှ ဘ  ၁၀% ကမူ သကကြန်ကာလ အာ်းလ ်ရက်၊ မမ  ွှေ့မျာ်း  တ်ထာ်းခြင််း 

(Lock-down)မ ှ လရှာင်ရန်နှငေ့်ဆ ိုက်လရာက်န ိုင်ငံတ င် လတ ွှေ့ကကံ ရလသာ 
အြက်အြ လကကာငေ့်စသညေ့် အခြာ်းလသာ အလကကာင််းအရာမျာ်းလကကာငေ့် 

ခ န်လာကကသည်ဟို လခဖကကသည်။   

အ ူ  ိုင််းလေသတ င် ခ န်လည်လရာက်ရှ လာသညေ့် ခ ည် မှလနရ ်ခ န် 
မျာ်းနှငေ့် ခ ည်တ င််းလနရ ်ခ န် အလရအတ က်မှာ တူည လိုန ်း ါ်းခဖစ်ရာ 

၎င််းက ဤလေသရှ  လရ ွှေ့လခ ာင််းလို ်သာ်းအို ်စိုနှစ်မျ   ်းစလံို်းအလ ေါ်တ င် 

ကမ္ာေ့က ်လရာဂါ၏ သက်လရာက်မှုမျာ်းက ို န ှုင််းယှဉ်န ိုင်ရန် ြ ငေ့်ခ  လ ်း 

သည်။ လနရ ်ခ န်လာရသညေ့် အလကကာင််းရင််းမျာ်းမှာ ခ ည်တ င််း 

လနရ ်ခ န် နှငေ့် ခ ည် လနရ ်ခ န်မျာ်းအကကာ်း အနည််းငယ်က  ခ ာ်း 
သည်။ အ ူ  ိုင််းလေသ စစ်တမ််းလခဖဆ ိုသညေ့် အို ်စိုမှ အြျ   ်းအစာ်း 

အမျာ်းဆံို်းခဖစ်လသာ လနရ ်ခ န် (ခ ည်တ င််းမှ ခ န်လာသူ ၃၇% နှငေ့် 

ခ ည် မှ ခ န်လာသူ ၃၅%) တ ိုို့မှ ၎င််းတ ိုို့ခ န်လာရခြင််း အလကကာင််းအ 

ရင််းမှာ လကကာက်လနိ်ု့ကကလသာလကကာငေ့် ထ က်လခ ်းရခြင််းခဖစ်မ  ်း၊ အလို ် 

အက ိုင် ဆံို်းရံှု်းလသာလကကာငေ့် လနရ ်ခ န်ကကသညေ့် ခ ည်တ င််းလရ ွှေ့လခ ာင််း 
လို ်သာ်းမျာ်း၏ အြျ   ်းအစာ်းသည် ၎င််း၏ ခ ည် မှ ခ န်လာသူ အြျ   ်း 

အစာ်းထက်(၂၈% နှငေ့် ၁၅% ဟူ၍) သ သ သာသာမျာ်းသည်က ို လတ ွှေ့ 

ရသည်။ အခြာ်းတစ်ဖက်မှာမူ  ခ ည် မှ ခ န်လာသူလရ ွှေ့လခ ာင််း 

လို ်သာ်းမျာ်း၏ ၂၆% နှငေ့် ခ ည်တ င််းမှ ခ န်လာသူမျာ်း၏ ၇% တ ိုို့မှ 

၎င််းတ ိုို့ လနရ ်ခ န်လာရခြင််းမှာ ကမ္ာေ့က ်လရာဂါနှငေ့် သက်ဆ ိုင်မှုမရှ  

လကကာင််း အသ ်းသ ်းလခဖဆ ိုကကသည်။  

န ိုင်ငံအလ ိုက် ခ န်လာရသညေ့် အလကကာင််းအရင််းမျာ်းက ို ြ  ခြမ််းစ တ် 

ခဖာရာတ င်  COVID-19 က ်လရာဂါက ို လကကာက်လနိ်ု့ကက လသာလကကာငေ့် 

ခ န်လာကကသည်ဟို တရိုတ်န ိုင်ငံမှ ခ န်လာသူ (၂၁%) လခဖကကာ်းကကမ  ်း 
နှငေ့် ထ ိုင််းန ိုင်ငံမှ ခ န်လာသူ (၅၉%) တ ိုို့မှ   ိုမ ိုမျာ်းခ ာ်းစ ာ လခဖဆ ိုြ ေ့ကက 

သည်။  ဆနိ်ု့ကျင်ဘက်အာ်းခဖငေ့် တရိုတ်န ိုင်ငံတ င် အလို ်လို ်က ိုင်ြ ေ့ 

လသာ အ ူ  ိုင််းလေသမှ လနရ ်ခ န်မျာ်း၏ ၂၆% သည် ထ ိုင််းန ိုင်ငံတ င် 

အလို ်လို ်က ိုင်ြ ေ့လသာ လနရ ်ခ န်မျာ်း၏ ၃% ထက် အလို ်အက ိုင် 

ဆံို်းရံှု်းခြင််းလကကာငေ့် ခ န်လာရသည်ဟိုဆ ိုကကသည်။  

အ ူ  ိုင််းလေသရှ  လနရ ်ခ န်လရ ွှေ့လခ ာင််းအမျ   ်းသမ ်း (၂၂%) သည် အမျ   ်း 

သာ်း (၁၀%) ထက်  ို၍ ၎င််းတ ိုို့၏ မ သာ်းစိုမျာ်းမှ ခ န်လာြ ိုင််းလသာ 

လကကာငေ့် လနရ ်ခ န်ကကခြင််းခဖစ်မ  ်း လနရ ်ခ န်အမျ   ်းသာ်း (၃၉%) သည် 
အမျ   ်းသမ ်း (၃၃%) ထက်  ို၍ COVID-19 က ်လရာဂါက ို လကကာက်လနိ်ု့ 

ကကလသာလကကာငေ့် လနရ ်ခ န်ကကခြင််းခဖစ်သည်။ အမျ   ်းသာ်း၊ အမျ   ်းသမ ်း 

စိုစိုလ ါင််း၏ ၂၀% လကျာ်မှာ အလို ်အက ိုင်ဆံို်းရံှုခြင််းလကကာငေ့် ခ န်လာ 

ကကသည်ဟိုလခဖမ  ်း၊ အမျ   ်းသမ ်းလနရ ်ခ န် ၂၂% မှ အမျ   ်းသာ်း ၁၀% 

ထက်  ို၍ မ သာ်းစိုမျာ်းမှ COVID-19 လရာဂါလကကာငေ့် ခ န်လာြ ိုင််းကက 

သည်ဟို လခဖကကသည်။  

အ ူ  ိုင််းလေသမှ လရ ွှေ့လခ ာင််းလို ်သာ်း ၃၀% တ ိုို့သည် မ မ လနရ ်သ ိုို့  

မခ န်လာြင်တ င် စ တ်  ိုင််းဆ ိုင်ရာ ဖ စ ်းမှုမျာ်းြံစာ်းကကရသည်ဟို လခဖ 

မ  ်း ၇% က ြ  ခြာ်းဆက်ဆံြံရခြင််း (သ ိုို့) နှ မ်ြျအခ စ်တင်ြံရခြင််းတ ိုို့  
ြံစာ်းကကရသည်ဟို ဆ ိုသည်။ ၇% လကျာ်မှ လူမှုဝန်လဆာင်မှုမျာ်း 

(ဥ မာ - ကျန််းမာလရ်းဝန်လဆာင်မှုမျာ်း) အာ်းနည််းသည်ဟို လခဖမ  ်း၊ 

၄% မှ “အခြာ်း” လသာ စ န်လြေါ်မှုမျာ်းက ိုကကံ လတ ွှေ့ရကာ ၁% မှ 

မြ မ််းလခြာက်မှုမျာ်းြံရသည်ဟို လခဖသည်။ အဆ ို ါလနရ ်ခ န်မျာ်းမှ 

၅၁% မှာ အထက် ါအြျက်မျာ်း လတ ွှေ့ကကံ ြံစာ်းကကခြင််းနှငေ့် သက်ဆ ိုင် 

မှုမရှ   ဟိုလခဖကကသည်။  

အ ူ  ိုင််းလေသမှ အမျ   ်းသမ ်းမျာ်း (၉%) မှ အမျ   ်းသာ်းမျာ်း (၆%) ထက် 

  ို၍ ြ  ခြာ်းဆက်ဆံြံရခြင််း (သ ိုို့) နှ မ်ြျအခ စ်တင်ြံရခြင််း ြံစာ်းကကရ 

သည်ဟို ဆ ိုသည်။ 

အ ူ  ိုင််းလေသရှ   ခ ည် မှ  ခ နလ်ာသူ လရ ွှေ့လခ ာင််းလို ်သာ်း (၃၄%) မှ 

ခ ည်တ င််းမှ ခ န်လာသူ  (၂၆%) ထက်   ို၍ မ မ လနရ ်သ ိုို့ ခ န်မလာြင် 

ကတည််းက စ တ်  ိုင််းဆ ိုင်ရာ ဖ စ ်းမှုမျာ်းြံစာ်းရသည်ဟို လခဖကကာ်းြ ေ့ 
ကကသည်။ အ ူ  ိုင််းလေသရှ   ခ ည် မှ ခ န်လာသူ ၅၇% နှငေ့်  ခ ည်တ င််း 

မှ ခ န်လာသူ ၄၀% တ ိုို့သည် စ တ်  ိုင််းဆ ိုင်ရာ ဖ စ ်းမှုမျာ်း မြံစာ်းကကရ 

ဟို လခဖကကသည်။ ထ ိုင််းန ိုင်ငံမှ ခ န်လာလသာ လရ ွှေ့လခ ာင််းလို ်သာ်းမျာ်း 

(၃%) ထက် အြျ   ်းအစာ်း   ိုမ ိုမျာ်းလသာ တရိုတ်န ိုင်ငံမှ ခ န်လာလသာ 

လရ ွှေ့လခ ာင််းလို ်သာ်းမျာ်း (၁၇%) တ ိုို့သည် လူမှုလရ်းဝန်လဆာင်မှုမျာ်း 
လလျာေ့နည််းသ ာ်းလကကာင််းလခဖမ  ်း၊ ြ  ခြာ်းဆက်ဆံခြင််းြံရမှုက ို တရိုတ် 

န ိုင်ငံမှ လနရ ်ခ န် (၁၀%) နှငေ့် ထ ိုင််းန ိုင်ငံမှ လနရ ်ခ န်မျာ်း (၃%) မှ 

ြံစာ်းကကရသည်ဟို လခဖကကသည်။  

အ ူ  ိုင််းလေသသ ိုို့ ခ န်လာလသာ လနရ ်ခ န်မျာ်းမှလည််း မ မ တ ိုို့လနရ ် 

ခ န်လာမ  ်းလနာက် လတ ွှေ့ကကံ ရလသာ တူည လသာစ န်လြေါ်မှုမျာ်းက ို ထိုတ် 

လဖာ်လခဖဆ ိုကကသည်။ (ဇယ ဘ်း ၁ - က ိုကကညေ့်ရန်။) လခဖဆ ိုသူမျာ်း၏ 

၅၁% မှာ   စစ်တမ််းတ င် လဖာ်ခ ထာ်းလသာ အလတ ွှေ့အကကံ မျာ်း ကကံ  

လတ ွှေ့ရခြင််းမရှ ဟို လခဖဆ ိုမ  ်း၊ လလ်း ံိုတစ် ံိုလသာ လခဖဆ ိုသူမျာ်း ၂၇% 

(အမျ   ်းသမ ်း ၂၆%၊ အမျ   ်းသာ်း ၂၉%) သည် စ တ်  ိုင််းဆ ိုင်ရာ ဖ စ ်းမှုမျာ်း 

ခမငေ့်တက်လာသည်ဟို လခဖကာ၊ လခဖဆ ိုသူ ၁၂% (အမျ   ်းသမ ်း ၁၅%၊  

အ ုင် အ ု အ မ် ဝေ် မ််း နှငာ့် COVID-19 ရ ကဘ ်မတ  အဖ  ွှေ့မှ မရ က ်း တ  ုင််း ရ ေသက က ်း ပြ ုကကှူမ မ ြုံွှေ့ ေယ် တ  င် 

COVID-19 ကဘ က ယ်ရ ရ်း ဆ ု င်ရဘ ရ  ကဘ ်ပ ငဘ ပ ုစ တ ဘ ကပ်ရေ စဉ ်။ © အ ုင် အ ု အ မ် ၂၀၂ ၀ 



၀ ၃ 

အမျ   ်းသာ်း ၉%) မှာ ြ  ခြာ်းဆက်ဆံြံရခြင််း (သ ိုို့) နှ မ်ြျအခ စ်တင်ြံရ 

ခြင််းမျာ်းြံစာ်းကကရသည်ဟို လခဖသည်။  

လနရ ်ခ န်လရာက်သည်နှငေ့် အ ူ  ိုင််းလေသမှ လနရ ်ခ န်လရ ွှေ့လခ ာင််း 

လို ်သာ်းမျာ်း၏ ၉၈% တ ိုို့သည် လနအ မ်တ င် သ ိုို့မဟိုတ် ရ ်ရ ာအလခြ 

ခ   အသ ာ်းအလာကနိ်ု့သတ်ထာ်းလသာ လနရာမျာ်းတ င် လနကကရန် 

လတာင််းဆ ိုခြင််းြံရသည်။ ထ ိုတည််းတူစ ာ င ် လနရ ်ခ န်အလခမာက်အ 

မျာ်း (မလက ်းမှ ၉၉% နှငေ့် မနတလလ်းမှ ၁၀၀%) တ ိုို့သည်လည််း အထက် 

 ါ အသ ာ်းအလာကနိ်ု့သတ်ထာ်းလသာ လနရာမျာ်းတ င် လနကကရသည်။ 

အသ ာ်းအလာကနိ်ု့ သတ်ထာ်းလသာလနရာတ င် Quarantine ဝင်လန 

လသာသူမျာ်းမှ အသ ာ်းအလာကနိ်ု့သတ်မှု အလခြအလနမျာ်းမှ ခဖစ်လ ေါ် 

လာလသာ စ န်လြေါ်မှုမျာ်းစ ာက ို ထိုတ်လဖာ်ကကသည်။ ဥ မာအာ်းခဖငေ့် 

အ ူ  ိုင််းလေသမှ စစ်တမ််းလကာက်ယလူသာ လနရ ်ခ န်မျာ်း၏ ၃၀% မှာ  

အကာအက ယ် နှငေ့် တစ်က ိုယ်ရည်သံို်း ကာက ယ်လရ်း စစည််းမျာ်း လံို 

လလာက်မှုမရှ ဟို လခဖကကမ  ်း၊ ၁၄% မှာ အစာ်းအလသာက်မျာ်း လံို 

လလာက်မှုမရှ ဟို လခဖဆ ိုကကသည်။ ၁၁% မှာ ၎င််းတ ိုို့တ င် အစာ်းအ 

လသာက်မဟိုတ်လသာ  စစည််းမျာ်းလံိုလလာက်မှုမရှ ဟို လခဖကာ၊ လနာက် 

ထ ် ၁၀% မှ အသ ာ်းအလာကနိ်ု့သတ်ထာ်းလသာလနရာမျာ်းတ င် စ မံ 

ြနိ်ု့ြ  မညေ့် လစတနာေ့ဝန်ထမ််းမျာ်းလံိုလလာက်မှုမရှ ဟို လခဖကကသည်။ 

ခ ည်  နှငေ့် ခ ည်တ င််း လနရ ်ခ န်တ ိုို့၏ အသ ာ်းအလာကနိ်ု့သတ်ထာ်း 

လသာ လနရာမျာ်းနှငေ့် တ်သက်မ  ်း လ ိုအ ်ြျက်မျာ်းမှာ အလာ်းတူ င် 

ခဖစ်သည်။  

စ ်းပ ဘ ်းရရ်းအ ရပြအ ရေ 

ခမန်မာန ိုင်ငံရှ  လရ ွှေ့လခ ာင််းလို ်သာ်းမျာ်း၏ မ သာ်းစိုဝငမ်ျာ်းသည်  လရ ွှေ့ 

လခ ာင််းလို ်သာ်းမျာ်း လနရ ်ခ န်လာမ  ်းကတည််းက ဝင်လင ဆံို်းရံှု်းမှု 

မျာ်း နှငေ့် လ    ိုို့လင မျာ်း လလျာေ့နည််းကျဆင််းလာမှုလကကာငေ့် ရိုန််းကန်လန 

ကကရသည်။ အ ူ  ိုင််းလေသမှ စစ်တမ််းလကာက်ြ ေ့လသာ လနရ ်ခ န်  

အာ်းလံို်း၏ ၅၇% (အမျ   ်းသာ်း ၆၀% နှငေ့် အမျ   ်းသမ ်း ၅၂%)  မှာ ၎င််း 

တ ိုို့မ သာ်းစို၏ တစ်ြိုတည််းလသာ အဓ ကဝင်လင ခဖစ်သညေ့် လ    ိုို့လင မျာ်း 

လက်ြံရရှ ခြင််းမရှ လတာေ့ဟိုလခဖ ကကသည်။ ၁၆% (အမျ   ်းသာ်း ၁၃% 

နှငေ့် အမျ   ်းသမ ်း ၂၀%) ကသာ ၎င််းတ ိုို့၏ တစ်ြိုတည််းလသာ အဓ က 

ဝင်လင  ခဖစ်သညေ့် လ    ိုို့လင က ို အရင်ကအတ ိုင််းလက်ြံရရှ လကကာင််း လခဖ 

ကကသည်။ လနာက်ထ ် ၁၆% (အမျ   ်းသာ်း ၁၃% နှငေ့် အမျ   ်းသမ ်း ၁၈%) 

က လ    ိုို့လင မှာ ၎င််းတ ိုို့မ သာ်းစိုအတ က် အဓ ကဝင်လင  မဟိုတ်ဟို လခဖ 

မ  ်း၊ ၁၂% (အမျ   ်း သာ်း ၁၄% နှငေ့် အမျ   ်းသမ ်း ၁၀%) တ ိုို့က လ    ိုို့လင  

သည် ၎င််းတ ိုို့ မ သာ်းစိုအတ က် တစ်ြိုတည််းလသာ အဓ ကဝင်လင  ခဖစ် 

လသာ်လည််း အနည််းငယ်သာ လက်ြံရရှ လကကာင််းလခဖကကသည်။  

အ ူ  ိုင််းလေသရှ   ခ ည် မှ ခ န်လာသူမျာ်း နှငေ့် ခ ည်တ င််းမှ ခ န်လာသူ 

မျာ်း၏ မ သာ်းစိုဝငမ်ျာ်းတ င် လ    ိုို့လင  ဆံို်းရံှု်းခြင််းနှငေ့် တ်သက်၍ အ 

နည််းငယ်မျှသာ က ာခြာ်းမှုရှ သည်။ အလာ်းတူ င် ထ ိုင််းန ိုင်ငံ နှငေ့် 

တရိုတ်န ိုင်ငံမှ ခ န်လာသညေ့် လနရ ်ခ န်မျာ်း၏ လ    ိုို့လင ဆံို်းရံှု်းခြင််းနှငေ့် 

 တ်သက်မ  ်း အလတ ွှေ့အကကံ မျာ်းသည်လည််း အနည််းငယ်မျှသာ က ာ 

ခြာ်းမှုရှ သည်။  

လ    ိုို့လင ဆံို်းရံှု်းခြင််းသည် ခမန်မာန ိုင်ငံရှ  အ မ်လထာင်စိုမျာ်း၏ စ ်း  ာ်းလရ်း 

အလခြအလနမျာ်းအလ ေါ် သက်လရာက်မှုရှ လသာ်လည််း လရရှည်တည်တံေ့ 

လသာ စ ်း  ာ်းလရ်းလှု ်ြတ်မှုမျာ်းက ို ြံန ိုင်ရည်ရှ ခြင််းသည် လေသတစ်ြို 

နှငေ့် တစ်ြို၊ အ မ်လထာင်တစ်စို နှငေ့် တစ်စို က  ခ ာ်းသည်။ အ ူ  ိုင််းလေသ 

ရှ  အ မ်လထာင်စိုမျာ်းသည် အထူ်းသခဖငေ့် ထ ိုက ေ့သ ိုို့လသာ လှု ်ြတ်မှုမျာ်း 

လကကာငေ့်ထ ြ ိုက်လ ယ် ံိုရမ  ်း လခဖဆ ိုသူ ၈၃% မှာ ၎င််းတ ိုို့တ င် မည်သညေ့် 

စိုလဆာင််းလင မျှမရှ လကကာင််း၊ ၁၃% မှာ စိုလဆာင််းထာ်းလသာ်လည််း 

အသံို်းခ  မှု ခမငေ့်တက်လနကကလကကာင််း၊ ၅% ကသာလျှင် စိုလဆာင််းလင ရှ  

မ  ်း ၎င််းက ို အသံို်းခ  ရန် မလ ိုအ ်လသ်းလကကာင််း လခဖဆ ိုြ ေ့ကကသည်။ 

အမျ   ်းသမ ်းလရာ အမျ   ်းသာ်းမျာ်း ါ အ မ်လထာင်စို လင လကက်းစိုလဆာင််းမှု 

နှငေ့် တ်သက်၍ တူည လသာ လခဖဆ ိုမှုရှ ြ ေ့ကကသည်။  



လည်အလို ်လို ်က ိုင်လ ိုလကကာင််း လခဖကကသည်။ ၂၅% (အမျ   ်းသာ်း 

၃၃% နှငေ့် အမျ   ်းသမ ်း ၁၅%) မှာ ယြင်အလို ်နှငေ့်မတူလသာ လနရာ 

မျာ်း သ ာ်းလရာက်လို ်က ိုင်ရန် အစ အစဉ်ရှ လကကာင််းလခ ာသည်။ ၆၈% 

မှာ ကမ္ာေ့က ်လရာဂါမခဖစ်  ာ်းြင် ၎င််းတ ိုို့ လို ်က ိုင်ြ ေ့လသာ အလို ်အ 

က ိုင်အမျ   ်းအစာ်းက ို ခ န်လည်လို ်က ိုင်မည်ဟိုလခ ာမ  ်း၊ ၃၂% မှာ 

ယြင်အလို ်အက ိုင်မျာ်းနှငေ့်မတူလသာ အလို ်အက ိုင်မျ   ်းလို ်က ိုင်မည် 

ဟို လခ ာသည်။ ထ ်မံလရ ွှေ့လခ ာင််းရန်အစ အစဉ်ရှ သညေ့် အမျ   ်းသမ ်း လန 

ရ ်ခ န်မျာ်း၏ ၇၆% မှာ အမျ   ်းသာ်း ၆၁% နှငေ့်ယှဉ်လျှင် ၎င််းတ ိုို့ ယြင် 

အလို ်လို ်ြ ေ့လသာလနရာတ င် အလို ်ခ န်ရှာမည်ဟို လခဖဆ ိုြ ေ့ကကသည်။  

အ ူ  ိုင််းလေသမှ ထ ်မံလရ ွှေ့လခ ာင််းရန် အစ အစဉ်မရှ လသာ လနရ ်ခ န် 

မျာ်း၏ ၅၂% (အမျ   ်းသာ်း ၄၉% နှငေ့် အမျ   ်း သမ ်း ၅၅%) တ ိုို့မှာ စ ိုက် ျ   ်း 

လရ်းကဏ္ဍမျာ်းတ င် အလို ်လို ်က ိုင်ရန်အစ အစဉ်ရှ မ  ်း၊ ၃၄% (အမျ   ်း 

သာ်း ၃၈% နှငေ့် အမျ   ်းသမ ်း ၂၉%) တ ိုို့မှာ ကကံ ရာကျ န််းအလို ်၊ ၇% 

(အမျ   ်းသာ်း ၅% နှငေ့် အမျ   ်းသမ ်း ၁၁%) မှာ စစ်တမ််းတ င် 

လဖာ်ခ ခြင််းမရှ လသာ အလို ်အက ိုင်အမျ   ်းအစာ်းမျာ်း လို ်က ိုင်ရန် အစ  

အစဉ်ရှ ကာ၊ ၂% (အမျ   ်းသာ်း ၃% နှငေ့် အမျ   ်း သမ ်း ၂%) မှ အ မ်တ င််း 

လို ်ငန််းမျာ်းလို ်က ိုင်မည်ဟို လခဖဆ ိုကကသည်။ ထ ိုင််းန ိုင်ငံမှ ခ န်လာ 

သညေ့် လနရ ်ခ န်မျာ်း ၏ ၆၉% သည် တရိုတ်န ိုင်ငံမှ ခ န်လာသညေ့် 

လနရ ်ခ န် ၄၀% ထက်  ို၍ စ ိုက် ျ   ်းလရ်းကဏ္ဍတ င် အလို ်လို ်က ိုင် 

ရန် အစ အစဉ်ရှ သည်ဟို လခဖဆ ိုြ ေ့ကက ါသည်။  

လနရ ်ခ န်လရ ွှေ့လခ ာင််းလို ်သာ်းမျာ်း နှငေ့် ၎င််းတ ိုို့၏ မ သာ်းစိုမျာ်းသည် 

COVID-19 နှငေ့်သက်ဆ ိုင်သညေ့် ြရ ်းသ ာ်းလာြ ငေ့်ကနိ်ု့သတ်ြျက်မျာ်း 

အာ်း ရို ်သ မ််းခြင််း သ ိုို့မဟိုတ် လခဖလလျာေ့ခြင််းမျာ်းနှငေ့် တ်သက်မ  ်း ဘာ 

လတ ခဖစ်မည်က ို လစာငေ့်ကကညေ့်လနစဉ် ဝင်လင အရင််းအခမစ်မရှ ဘ  လနထ ိုင် 

ရခြင််းအြက်အြ က ို လခဖရှင််းရန် အကူအည ရန ိုင်မညေ့် လတ်တလလာ 

လ ိုအ ်ြျက်မျာ်းရှ လန ါသည်။ ၃၁% မှာ အစာ်းအလသာက်သည် 

အလရ်းကက ်းဆံို်း လ ိုအ ်ြျက်ခဖစ်လကကာင််းလခဖကကမ  ်း ၂၇% မှာ  အသက်  

လမ ်းဝမ််းလကျာင််းမှုဆ ိုင်ရာ အလထာက်အ ံေ့မျာ်း၊ ၁၅% မှာ 

သ ာ်းတ ိုက်လဆ်း၊ ဆ ်ခ ာ စသည်တ ိုို့က ေ့သ ိုို့လသာ တစ်က ိုယ်ရည်သံို်း 

 စစည််းမျာ်းလ ိုအ ်လကကာင််း လခဖကကသည်။ လနာက်ထ ် ၁၀% မှာ န ိုင်ငံ 

သာ်းခဖစ်လကကာင််း အလထာက်အထာ်း စာရ က်စာတမ််းမျာ်း ြျက်ြျင််း 

လ ိုအ ်မှုရှ သည်ဟို လခဖမ  ်း ၁၂% မှာ ကျန််းမာလရ်းလစာငေ့်လရှာက်မှု၊ 

အဝတ်အစာ်း၊ ဥ လေဆ ိုင်ရာအလထာက်အ ံေ့ နှငေ့် စ တ်  ိုင််းဆ ိုင်ရာ 

လထာက် ံေ့ကူည လရ်းတ ိုို့အ ါအဝင် အခြာ်းလသာ လ ိုအ ်မှုမျာ်းရှ သည် 

ဟို လခဖကကသည်။ အ ူ  ိုင််းလေသရှ  အမျ  ူ ်းသာ်းနှငေ့် အမျ   ်းသမ ်းတ ိုို့သည် 

လတ်တလလာ (ြျက်ြျင််း) လ ိုအ ်မှုမျာ်းနှငေ့် တ်သက်၍ ထိုတ်လဖာ် 

လခဖဆ ိုမှုမျာ်း တူည ကကသည်။  

အလခြအလနမျာ်း တ ို်းတက်လကာင််းမ န်လာ ါက လနရ ်ခ န်လရ ွှေ့လခ ာင််း 

လို ်သာ်းမျာ်းနှငေ့် ၎င််းတ ိုို့၏ မ သာ်းစိုဝငမ်ျာ်းအတ က် လ ိုအ ်သညေ့် 

လတ်တလလာ (ြျက်ြျင််း) လ ိုအ ်ြျက်မျာ်းအခ င်၊ စ ်း  ာ်းလရ်း၊ လူမှု  

လ    ိုို့လင မျာ်း ကိုန်ဆံို်းလာသည်နှငေ့်အမျှ အခြာ်းစ ်း  ာ်းလရ်းမရှ လသာ 

အ မ်လထာင်စိုမျာ်းသည် ခ င ်မှ စ ်း  ာ်းလရ်းအကူအည မျာ်းက ို ရှာလဖ  

ကကရလတာေ့သည်။ ဝင်လင က ာဟမှုက ို ခဖညေ့်ဆည််းရန်အတ က် လင လြျ်း 

ယူခြင််းခဖငေ့် ခဖစ်လ ေါ်လာလသာ အြျ   ွှေ့က စစရ ်မျာ်းတ င် လက်ရှ  အ မ် 

လထာင်စို လ က ်းမမ မျာ်းက ို   ိုမ ိုဆ ို်းဝါ်းလစြ ေ့သည်။ စစ်တမ််းလကာက်ြ ေ့ 

လသာ အ ူ  ိုင််းလေသရှ  ၄၁% မှာ၎င််းတ ိုို့တ င် လ က ်းမမ မျာ်းရှ မ  ်း၊ ကမ္ာေ့ 

က ်လရာဂါ စတင်ခဖစ်  ာ်းစအြျ  န်မှစမ  ်း   ိုမ ိုဆ ို်းဝါ်းလာြ ေ့သည်ဟို လခဖ 

ကကသည်။ ၃၈% မှာ လ က ်းမမ မရှ လကကာင််းလခဖမ  ်း ၂၁%မှာ ၎င််းတ ိုို့တ င် 

လ က ်းမမ မျာ်းရှ လသာ်လည််း က ်လရာဂါလကကာငေ့် သက်လရာက်မှုမရှ ဟို 

လခဖသည်။ အ မ်လထာင်စိုလ က ်းမမ နှငေ့် တ်သက်၍ အမျ   ်းသာ်းနှငေ့် 

အမျ   ်းသမ ်းအို ်စို နှစ်ြိုစလံို်းတ င် တူည လသာ သက်လရာက်မှုရှ သည်။  

အ ူ  ိုင််းလေသသ ိုို့ခ န်လာသညေ့်  ခ ည် လနရ ်ခ န်မျာ်းနှငေ့် ခ ည်တ င််း 

လနရ ်ခ န်မျာ်းတ င် လ က ်းမမ နှငေ့် တ်သက်၍ အနည််းငယ်မျှသာ က ာ 

ခြာ်းမှုရှ သည်။ သ ိုို့ရာတ င် တရိုတ်န ိုင်ငံမှ ခ န်လာသညေ့်လနရ ်ခ န် အ 

လခမာက်အမျာ်း (၆၁%)သည် ထ ိုင််းန ိုင်ငံမှခ န်လာသညေ့် လနရ ်ခ န် 

(၁၆%) ထက်  ိုမ ိုမ  ်း လ က ်းမမ မျာ်းရှ ကာ က ်လရာဂါလကကာငေ့် အလခြအ 

လန   ိုမ ိုဆ ို်းဝါ်းြ ေ့သည်ဟို လခဖကကသည်။  

ရည်ရ ယ်ြ က်မ ဘ ်း 

ကမ္ာေ့က ်လရာဂါ ကူ်းစက်ခ နိ်ု့  ာ်းမှု ဆက်လက်ခဖစ်  ာ်းလနသည်နှငေ့် 

အမျှ လနရ ်ခ န်လရ ွှေ့လခ ာင််းလို ်သာ်းမျာ်းမှ လရှွှေ့ဆက်ဘာလတ လို ်ကက 

မည်က ို စဉ််းစာ်းရန်လ ိုအ ်လာ ါသည်။ စစ်တမ််းလကာက်ယြူ ေ့လသာ 

အ ူ  ိုင််းလေသမှ လနရ ်ခ န် ၂၁၉ ဦ်း (၅၇%) မှာ ထ ်မံလရ ွှေ့လခ ာင််း 

သ ာ်းလာမည်ဟို လခဖကကသည်။ အဆ ို ါ အ ူ  ိုင််းလေသမှ ထ ်မံလရ ွှေ့ 

လခ ာင််းရန်အစ အစဉ်ရှ သညေ့် လရ ွှေ့လခ ာင််းလို ်သာ်း ၅၅% (အမျ   ်းသာ်း 

၅၂% နှငေ့် အမျ   ်းသမ ်း ၅၆%) မှာ ခဖစ်န ိုင်လျှင် အခမန်ဆံို်းထ ်မံလရ ွှေ့ 

လခ ာင််းရန် အစ အစဉ်ရှ လကကာင််း လခဖကကသည်။ ၁၂ % မှာ လာမညေ့်နှစ် 

အတ င််း ခ န်လည်လရ ွှေ့လခ ာင််းမည်ဟိုဆ ိုမ  ်း ၁၆% မှာ လာမညေ့် (၁) လ 

ကလန (၃) လအတ င််း ခ န်လည်လရ ွှေ့လခ ာင််းမည်ဟို လခဖကကသည်။ စစ ်

တမ််းလခဖဆ ိုသူ ၁၅% မှာ ၎င််းတ ိုို့ဘာလတ  ဆက်လို ်မည်က ို မသ ကက 

လသ်းလကကာင််းလခဖဆ ိုသည်။ 

ခ ည် လနရ ်ခ န်မျာ်း ၅၄% နှငေ့် ခ ည်တ င််းလနရ ်ခ န်မျာ်း ၅၄% အို ်စို 

နှစ်ြိုစလံို်းမှာ လရ ွှေ့လခ ာင််းြ ငေ့်ရလျှင်ရခြင််း ထ ်မံလရ ွှေ့လခ ာင််းအလို ် 

လို ်က ိုင်ြျင်သညေ့် စ တ်ဆနဒရှ လကကာင််း လခဖဆ ိုကကသည်။ ထ ိုင််းန ိုင်ငံမှ 

ခ န်လာသညေ့် လနရ ်ခ န် ၇၃% မှာ တရိုတ်န ိုင်ငံမှ ၃၈% နှငေ့် န ှုင််းယှဉ် 

 ါက ခဖစ်န ိုင်လျှင် အခမန်ဆံို်း ခ န်လည်လရ ွှေ့လခ ာင််းရန် စ စဉ်ထာ်း 

လကကာင််း လခဖကကသည်။ တရိုတ်န ိုင်ငံမှ လနရ ်ခ န် ၂၆% မှာ ထ ိုင််းန ိုင်ငံ 

မှ ၉% နှငေ့်ယှဉ်လျှင် ၎င််းတ ိုို့၏ ခ န်လည်လရ ွှေ့လခ ာင််းခြင််း အစ အစဉ်က ို 

မသ လသ်းလကကာင််း လခဖကကသည်။  

အ ူ  ိုင််းလေသမှ လနရ ်ခ န် ၇၅% (အမျ   ်းသာ်း ၆၈% နှငေ့် အမျ   ်းသမ ်း 

၈၅%) တ ိုို့မှ ၎င််းတ ိုို့၏ ယြင်အလို ်အက ိုင်မျာ်းရှ ရာလနရာတ င် ခ န်  

၀ ၄ 



လရ်း နှငေ့် စ တ်  ိုင််းဆ ိုင်ရာ အလထာက်အ ံေ့မျာ်းလည််း လထာက် ံေ့ရန် လ ို 

အ ်သည်။ (ဇ ယဘ်း ၂ - က ိုကကညေ့်ရန်) အ ူ  ိုင််းလေသမှ စစ်တမ််းလခဖဆ ို 

သညေ့် လနရ ်ခ န် ၂၃% (အမျ   ်းသာ်း ၂၅% နှငေ့် အမျ   ်းသမ ်း ၂၂%) မှာ 
စ ်း  ာ်းလရ်းလို ်ငန််းမျာ်းစတင်ခြင််း အလထာက်အ ံေ့မျာ်းမှ အကျ   ်းြံစာ်း 

န ိုင်မည်ဟို လခဖမ  ်း၊ ၂၂% (အမျ   ်းသာ်း ၂၃% နှငေ့် အမျ   ်းသမ ်း ၂၂%) မှာ 

ကျွမ််းကျင်မှုဆ ိုင်ရာ သက်လမ ်း ညာသင်တန််းမျာ်း နှငေ့် ၁၇% (အမျ   ်း 

သာ်း ၁၆% နှငေ့် အမျ   ်းသမ ်း ၁၈%)မှာ မ မ တ ိုို့လနရ ်တ င် အလို ်အ 

က ိုင်ရှာလဖ ခြင််းအတ က် အကူအည မျာ်းလ ိုအ ်သည်ဟို လခဖကကသည်။  

ေ ဂ ု်း 

လနရ ်ခ န်လရ ွှေ့လခ ာင််းလို ်သာ်းမျာ်း၏ အလတ ွှေ့အကကံ မျာ်းအလ ေါ် စစ် 

တမ််းလတ ွှေ့ရှ ြျက်အရ အ ူ  ိုင််းလေသသ ိုို့ ခ န်လာလသာ ခ ည် မှ လနရ ် 

ခ န်မျာ်းနှငေ့် ခ ည်တ င််းလနရ ်ခ န်မျာ်း၏ အလတ ွှေ့အကကံ မျာ်းမှာ တူည မှု 

ရှ လသာ်လည််း အလို ်အက ိုင်ဆံို်းရံှု်းမှုလကကာငေ့် ခ န်လာလသာ ခ ည်တ င််း  

၀ ၅ 

ရရ ွှေ့ရ ပပဘ င််းသ ဘ ်းလ ဘ ရေ  ုင်ပြင််းဆ  ုင်ရဘ န  ုင်င တကဘ အ ဖ  ွှေ့အ စည််း (အ  ုင်အ  ုအမ)် 

လ  ်စာ - အမှတ် (၅၀/ြ)၊ သ ရ မဂြလာ ၂ လမ််း၊ (၈) ရ ်က က်၊ ကမာရ တ်မမ  ွှေ့နယ်၊ ရန်ကိုန်၊ ခမန်မာ။ 

ဖိုန််း - (+၉၅) ၉ ၇၃၂၃၆၆၇၉-၈၀၊ (+၉၅) ၁ ၅၃၂၂၇၉၊ ၅၂၃၅၀၉ ဖက်စ် - (+၉၅) ၁ ၅၃၂၂၇၉  အ ်းလမ်းလ် - iomyangon@iom.int 

ဝက်ဘ်ဆ ိုေ် - myanmar.iom.int/en   လဖေ့စ်ဘ တ်ြ် -  facebook.com/MissMigration 

လရ ွှေ့လခ ာင််းလို ်သာ်းအြျ   ်းအစာ်းသည် ခ ည် လနရ ်ခ န်မျာ်းထက် သ   

သ သာသာမျာ်းလနသည်က ို လတ ွှေ့ရသည်။ ခ ည် လနရ ်ခ န်လရ ွှေ့လခ ာင််း 
လို ်သာ်းမျာ်းအကကာ်းတ င် တရိုတ်န ိုင်ငံမှ ခ န်လာသူမျာ်းသည် အလို ် 

အက ိုင်ဆံို်းရံှု်းန ိုင်လခြမျာ်းသညေ့်အတ က် ထ ိုင််းန ိုင်ငံမှ ခ န်လာသူမျာ်း 

ထက်   ိုမ ိုဆ ို်းရ ာ်းသညေ့် အလနအထာ်းတ င်ရှ သည်။ အ ူ  ိုင််းလေသမှ 

ထ ်မံလရ ွှေ့လခ ာင််းရန် အစ အစဉ်ရှ သညေ့် လနရ ်ခ န် ၈၀% သည် ၎င််းတ ိုို့  

ယြင်အလို ်လို ်က ိုင်ြ ေ့လသာလနရာတ င် ခ န်လည်အလို ်လို ်က ိုင် 
ရန် ရည်မှန််းထာ်းကကသည်။ ယြိုကမ္ာေ့က ်လရာဂါ အလခြအလနလကကာငေ့် 

မည်သညေ့်အြျ  န်တ င် ထ ်မံလရ ွှေ့လခ ာင််းန ိုင်မည်က ို ြနိ်ု့မှန််းရန် ြက်ြ  

လနစဉ်တ င် အလခြအလန စတင်လကာင််းမ န်လာသည်နှငေ့် အ ူ  ိုင််းလေသ 

မှ လနရ ်ခ န်ထက်ဝက်လကျာ်မှ စ ်း  ာ်းလရ်းစတင်ခြင််းဆ ိုင်ရာအ 

လထာက်အ ံေ့ (သ ိုို့မဟိုတ်) သက်လမ ်း ညာဆ ိုင်ရာ ကျွမ််းကျင်မှု 

သင်တန််းမျာ်းသည် ၎င််းတ ိုို့အတ က် အကျ   ်းရှ မည်ဟို လခဖကကသည်။ 

https://myanmar.iom.int/en/
https://www.facebook.com/MissMigration

